Основно училище “Никола Йонков Вапцаров”

с. Трескавец, общ. Антоново, обл. Търговище 

GSM:0885398406 е-mail: outreskavets@avb.bg, info-2510104@edu.mon.bg
___________________________________________________________________________
ДНЕВЕН РЕЖИМ
Учениците от І до VІІ клас в Основно училище “Никола Йонков Вапцаров”с.Трескавец,

 през учебната 2024/2025 година ще се обучават при целодневен режим на обучение по Първи вариант. Задължителните учебни часове  се провеждат в самостоятелен блок, а часовете по самоподготовка, занимания  по интереси, организиран отдих и физическа активност в отделен блок след обяд.

Начало на учебните занятия 8, 20 часа І-ІV клас, 8.00 часа V-VІ клас.
	             понеделник-петък
	понеделник
	вторник - петък

	№ час
	 I-ІI клас
	ІII - IV клас
	V-VI клас
	V-VI клас

	1
	8 20 -8 55
	8 20 -9 00
	8 00 - 840
	8 00 – 8 40

	2
	9 10-9 45
	9 10 -9 50
	8 50 – 930
	8 50 -9 30

	3
	10 10 -10 45
	10 10 -10 50
	9 50 – 10 30
	9 50 – 10 30

	4
	11 00 -11 35
	11 00 -11 40
	10 40 – 11 20
	10 40 – 11 20

	5
	11 50 - 12 25
	11 50 -12 30
	11 30 – 12 10
	11 30 – 12 10

	6
	
	12 40 -13 20
	12 20 – 13 00
	12 20 – 13 00

	7
	
	
	13 10 – 13 50
	13 10 – 13 50


Продължителност на часовете в І-ІІ клас- 35 минути,V-VІ клас – 40 минути.
СЛЕД ОБЯД – ГЦОУД

	Дейност
	Начало и край на заниманието
	Група ЦОУД

	Обяд, организиран отдих и физическа активност
	13.20-13:55
	ГЦОУД(сборна)

	Междучасие
	13:55 – 14:05
	ГЦОУД(сборна)

	Самоподготовка
	14.05 – 14:40
	ГЦОУД(сборна)

	Междучасие
	14:40 -14:50
	ГЦОУД(сборна)

	Самоподготовка
	14:50 – 15:25
	ГЦОУД(сборна)

	Междучасие
	15:25 – 15:35
	ГЦОУД(сборна)

	Занимания по интереси
	15:35 – 16:45
	ГЦОУД(сборна)

	Междучасие
	16.45 – 16.55
	ГЦОУД(сборна)

	Оганизиран отдих и физическа активност
	16.55 – 17.30
	ГЦОУД(сборна)


Настоящото разписание е разработено съгласно изискванията на Наредба №10 от 01.09.2016 г. за организация на дейностите в училищното образование и чл. 6, ал. 3 от Наредба № 10 /19.06.2014г за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните разписания.

                                                                                Утвърждавам:
   
                                                                           Директор ……………………

 







           /Фатме Алиева/
