Основно училище „Никола Йонков Вапцаров“
село Трескавец, общ. Антоново, обл. Търговище
тел/факс: 060453/338, GSM 0885398406,  e-mail: info-2510104@edu.mon.bg



Дневен режим  при осъществяването на ОРЕС :

	час
	I-IV
	V-VІІ

	1
	9:00 – 9:20
	9:00-9:30

	2
	9:30- 9:50
	9:40-10:10

	3
	10:00-10:20
	10:20-10:50

	4
	10:30-10:50
	11:00-11:30

	5
	11:00 -11:20
	11:40-12:10

	6
	11:30 -11:50
	12:20-12:50

	7
	12:00-12:20
	13:00-13:30




СЛЕД ОБЯД – ГЦОУД
	Дейност
	Начало и край на заниманието
	Група ЦОУД

	Обяд, организиран отдих и физическа активност
	13.20-13:55
	ГЦОУД(сборна)

	Междучасие
	13:55 – 14:05
	ГЦОУД(сборна)

	Самоподготовка
	14.05 – 14:40
	ГЦОУД(сборна)

	Междучасие
	14:40 -14:50
	ГЦОУД(сборна)

	Самоподготовка
	14:50 – 15:25
	ГЦОУД(сборна)

	Междучасие
	15:25 – 15:35
	ГЦОУД(сборна)

	Занимания по интереси
	15:35 – 16:45
	ГЦОУД(сборна)

	Междучасие
	16.45 – 16.55
	ГЦОУД(сборна)

	Оганизиран отдих и физическа активност
	16.55 – 17.30
	ГЦОУД(сборна)
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